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APORTA HIDRATACIÓN, 
NUTRICIÓN Y DEFINICIÓN 

a los cabellos rizados.
1. INNOVACIÓN:
CON RESINA DE ÁMBAR Y SIN 
ACRILATOS, EN AMBIENTES 
HÚMEDOS RETIENE AGUA 
POTENCIANDO ASÍ LA DEFINICIÓN.

2. ALTA TECNOLOGÍA: 
PRODUCTOS QUE LIBERAN LOS 
PRINCIPIOS ACTIVOS SEGÚN EL 
TIEMPO DE EXPOSICIÓN. ESTO 
NOS PERMITE REDUCIR LA GAMA 
DE 10 A 4 REFERENCIAS.

3. ORGÁNICO Y NATURAL: 
PRODUCTOS 3SFREE LIBRES DE 
SULFATOS, SALES Y SILICONAS.



¿QUÉ ES EL MÉTODO CURLY?

01 Diagnóstico
Es el primer paso del método y el que determinará si realizamos un “reset” al 

cabello o no. El “reset” se realizará si el cabello tiene acumulación de residuos. 

02 Lavado
A) Si es necesario hacer un “reset”, lavaremos 2 veces con un shampoo con 

sulfatos (Access Shampoo o Physiologic Shampoo). Seguidamente, pasaremos a 

lavar 2 veces con el shampoo clarificante e hidratante Bmag 3Sfree home 

shampoo.

B) Si no es necesario un reset, lavaremos directamente 2 veces con el shampoo 

clarificante e hidratante Bmag 3Sfree home shampoo.

Técnica de lavado: cada vez que efectuemos el primer lavado con cada 

shampoo, daremos más énfasis al cuero cabelludo, intentando limpiarlo longitu-

dinalmente para no enredar el cabello. En el segundo lavado nos enfocaremos en 

el resto del cabello, realizando la técnica praying hands.

03 Aclarado
Aclararemos empezando por la raíz con la técnica raking fingers, para evitar 

enredar el cabello. Seguiremos aclarando el resto del cabello sin retirar la 

humedad con toalla.

IMPORTANTE: No eliminaremos la humedad ni secaremos el cabello con toalla.

04 Test de elasticidad
Realizaremos el test de elasticidad sobre 3 o 4 cabellos. Podemos encontrarnos 

con 3 diferentes casos:

A) Si estiramos el cabello de un 30% a un 50% Y VUELVE a su sitio, el cabello 

necesita ser acondicionado con la mascarilla 3Sfree durante 2 minutos.

B) Si NO podemos llegar a estirar el cabello porque al hacerlo se rompería, 

necesitamos hidratación aplicando la mascarilla home 3Sfree durante 10 minutos.

C) Si estiramos el cabello de un 30% a un 50% y NO VUELVE a su sitio, necesita-

mos nutrición y proteínas aplicando la mascarilla home 3Sfree durante 20 minutos.
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Es la rutina capilar para cabello rizado, creada por 
BMAG para hidratar, nutrir y definir el cabello.
El secreto reside en nuestras fórmulas de autor, 
aptas para este método. Un enfoque completamente 
distinto a todo lo que existe en el mercado. 05 Nutrición

Aplicaremos Mask 3Sfree sobre el cabello húmedo con el método praying hands. 

Seguidamente, facilitaremos la distribución de la mascarilla con la técnica 

raking fingers, o con un peine de púas ancho. Seguiremos ejecutando la 

técnica de STC (squish to condish) hasta generar el sonido “scrunch” en la raíz. 

06 Aclarado 
Aclararemos empezando por la raíz con la técnica raking fingers, y así evitar 

enredar el cabello. Seguiremos aclarando el resto del cabello y efectuaremos, 

durante la fase final, la técnica scrunch.

No retiraremos la humedad del cabello en ningún caso. 

07 Comprobación test de elasticidad
Repetiremos el test de elasticidad para comprobar la evolución.

08 Definición/aplicación Curly
La elección del Curly 3sfree o Forte dependerá del tipo de acabado que deseemos

(más volumen o una definición más fuerte).

Aplicaremos el Curly con la técnica praying hands por secciones. Peinaremos 

hacia arriba para dar volumen en raíz (excepto en cabellos afro que general-

mente no precisan más volumen en las raíces). Seguidamente, para definir 

usaremos la técnica de definición escogida. Finalizaremos la definición con la 

técnica pulsing, estrujando de puntas a raíces hasta generar el sonido scrunch 

en la raíz.

Es importante hidratar el cabello con agua, utilizando un spray, durante la 

aplicación del Curly. 

09 Secado
Retiraremos humedad realizando Microploping, con una toalla desechable o 

microfibra, arroparlo y enrollarlo: No usaremos toalla de algodón

Secaremos con difusor TEMPERATURA MEDIA VELOCIDAD MEDIA hasta 

conseguir la forma deseada.

10 Acabado final
Cuando el cabello esté totalmente seco aplicaremos el sérum OLEUM BMAG 

3sfree, manipularemos cada mechón con la técnica praying hands para abrir el 

rizo y darle el estilo deseado

PASO A PASO DEL MÉTODO


